um estudante, principalmente do En-
sino Médio. Entdo vamos a conta.
Bem, um homem precisa de cerca
de 2000 kcal didrias para sobreviver
(que o digam todos os gordinhos que
fazem regime!). Ora, 2000 kcal equi-
valem a 2000 x 4,18 = 8360 kJ. Se
1watt - W - ¢ igual a 1 J/s entdo
1J=1Wse8360kJ = 8360 kW.s.
Portanto, um homem precisa de
2000 kcal, ou seja, 8360 kW.s por dia.
Como 1 segundo - s - ¢ igual a 1/
3600 de hora - h -, tem-se 8360
kW.s = 8360/3600 kW.h que € cerca
de 2,3 kWh. Como esta ¢ a energia
consumida por dia e o dia tem 24 ho-
ras, a poténcia do homem ¢ de 2,3/
24 kW, ou seja, de cerca de 100 W.

Navegando na WEB

Neste nimero comentaremos al-
guns sitios dedicados a formagao
continuada de professores.

http://ie.lbl.gov/xray/
mainpage.htm

Nesta péagina, produzida pelos
pesquisadores do Lawrence Berkeley
National Laboratory, podemos visua-
lizar o espectro de raios-X dos ele-
mentos da tabela periédica. E possfvel
também comparar simultaneamente
dois espectros. Pode-se ainda obter
graficos do espectro de fluorescéncia
de cada elemento.

http://www.uniescola.ufrj.br/fisica

Este sitio, em lingua portuguesa,
tem como principal objetivo a classi-
ficagcdo de outros sitios e orientacdo
para professores que busquem atuali-
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Logo, em termos de consumo de
energia, o homem ¢ “equivalente a
uma lampada de 100 W”.

Podemos continuar as nossas in-
vestigacOes perguntando, por exem-
plo, quanto um homem gastaria para
sobreviver se ele pudesse suprir as
suas necessidades didrias consumindo
a energia elétrica disponivel em sua
residéncia.

Ao prego de R$ 0,25 o kWh, a
energia correspondente a 2000 kcal
que éiguala 2,3 kWh custaR$ 0,57.
Parece que ¢ mais barato que os al-
mogos de R$ 1,00 que a imprensa tem
divulgado como subsidiados pelo go-
verno do Rio de Janeiro...

E quando comparada com uma

zagdo. Como
consta na pagina
principal, ele des-
tina-se a forma-
¢do continuada
de professores a
distdncia, visan-
do a atualizacdo
em contetdos de
vérias 4reas cor-
relatas, assim
como aspectos
didaticos deste
ensino. VArios
vinculos podem
ser encontrados nesta pagina, como
novas tecnologias, resumos de varias
revistas, programas educacionais,
Histéria da Ciéncia, e outros. E um
bom um meio de interacdo com ou-
tros professores, propiciando auxilio,
troca de experiéncias e sugestoes,
divulgando materiais e apresentando
uma maneira de obter contato com
outras pessoas com interesse comum
em Ensino.

http://www.convitedfisica.com.br/
principal.htm

‘Convite a Fisica’ ¢ um sitio vol-
tado para o ensino e divulgacdo da
Fisica tanto para o nivel mais funda-
mental quanto para universitdrios.
Objetiva auxiliar professores e estu-
dantes em sua formac¢do comple-
mentar, disponibilizando referéncias

Navegando na Internet

alimentacdo a base de queijo, como
ficaria a nossa alternativa de usar a
energia elétrica?

Para responder a essa pergunta é
preciso comparar o que se paga pelo
queijo e pela energia elétrica.

Um pedago de queijo de 30 gra-
mas tem cerca de 60 kcal. Para com-
pletar 2000 kcal, sdo necessarios cerca
de 30 pedagos. Esses pedacos de queijo
certamente ndo sairdo por menos de
R$ 5,00. Cerca de 900% mais caro que
a energia elétrica!

Os numeros, apresentados de for-
ma pura e simples, podem ndo seduzir
a todos... mas ndo hé curiosidade que
ndo possa ser despertada com um
problema bem contextualizado.

bibliogréficas, textos, artigos, mono-
grafias e sugestoes de experimentos
com materiais de baixo custo, diri-
gidos ao Ensino da Fisica. Atualmente
conta com quatorze segdes, das quais
destacamos ‘Improvisando em sala de
aula’ (veja matéria neste nimero), ‘Fisi-
ca dos brinquedos’, ‘Livros e Revistas’,
Artigos e Monografias’ e ‘Experimen-
tos de baixo custo’, dentre outros.

http://scsx01.sc.ehu.es/sbweb/
fisica/

Fisica con ordenador - Curso Inte-
ractivo de Fisica en Internet. Este si-
tio do Profesor Angel Franco Garcia
da Escuela Universitaria de Ingenie-
ria Técnica Industria de Eibar - Pai-
ses Bascos, oferece online um curso
de Fisica Geral, abrangendo desde
conceitos bem simples, tais como
unidades de medidas e movimento
retilineo, até outros mais complexos
e mais modernos, como Fisica
Quantica. Sao cursos interativos
utilizando applets (um total de 299)
simulando sistemas fisicos, préticas
de laboratério, experimentos de
relevincia histérica e muitos ou-
tros. Os tépicos abordados sdo
bastante variados, abordando Me-
canica, Mecanica Celeste, Corpos Ri-
gidos, Termodinamica e Mecanica
Estatistica, Fluidos, Oscilagdes, Ele-
tromagnetismo, Quéantica e muito
mais. Um bom sitio.
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